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October 28, 2020 
This is a bilingual message | Este es un mensaje bilingüe 

 

FOR IMMEDIATE RELEASE 

 

Minimize High Risk Activities 
 
This weekend with Halloween, the beautiful crisp fall air and the last weekend before elections, 
please remember to choose activities to engage in that are lower risk.  Higher risk activities 
would include going door-to-door for trick-or-treating, campaigning, joining in large group 
activities to promote a candidate, or to enjoy Halloween parties for kids or adults. Ideas for lower 
risk activities include parties and activities for those inside your own household or reaching out 
to promote your favorite candidate by phone or email.  
 
We have a high incidence of COVID-19 in our community at this time. Most people do not catch 
COVID-19 from someone who already knows that they have it. We must continue to follow the 
basic safety measures of wearing a mask, maintaining social distancing and good hand hygiene 
to reduce the risk for ourselves and our community. 
 
Please remember that it is up to us, as a community, to be the best public health stewards we 
can be. If you have any questions regarding COVID-19, please visit our website HERE for the 
most recent guidance, or email us at covid19.questions@chw.coos.or.us and we will work to 
respond to your question in a timely manner. 
 
 
 
08 de octubre de 2020 

PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA 
Minimice las Actividades de Alto Riesgo 

 
 
Este fin de semana de Halloween, el hermoso aire fresco de otoño y el último fin de semana 
antes de las elecciones, recuerde elegir actividades para participar que sean de bajo riesgo.  
Las actividadesde mayor riesgo incluyen, ir de puerta en puerta a pedir dulces, hacer 
campañas políticas, unirse a grupos grandes para promover a un candidato político o disfrutar 
de las fiestas de Halloween para niños y adultos.  Lasideas para actividades de bajo riesgo 
incluyen, fiestas y actividades dentro de su propio hogar, comunicarse para promover a su 
candidatos favoritos por teléfono o correo electrónico. 
 
Tenemos una alta incidencia de COVID-19 en nuestra comunidad en este momento.  La 
mayoría de las personas no contraen COVID-19 de alguien que ya sabe que lo tiene.  

https://cooshealthandwellness.org/public-health/novel-coronavirus-2019-covid-19/
mailto:covid19.questions@chw.coos.or.us


Debemoscontinuar con las medidas básicas de seguridad de usar las mascarillas, mantener el 
distanciamiento social y una buena higiene de manos para reducir el riesgo de infecciones, 
tanto para nosotros y como para nuestra comunidad. 
 
Por favor recuerde que depende de nosotros, como comunidad, ser los mejores 
administradores de salud pública que podamos ser.  Si tiene alguna pregunta sobre COVID-19, 
visite nuestro página web - AQUÍ - para obtener la orientación más reciente, o envíenos un 
correo electrónico a covid19.questions@chw.coos.or.us nosotros haremos todo lo posible para 
responder a su preguntas lo mas pronto posible. 
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