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EL RASTREO DE CONTACTO PUEDE PARAR Y LENTARSE 

BROTES DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS 
 

Si le diagnostican ciertas enfermedades, un investigador de enfermedades transmisibles de salud 
pública le preguntará acerca de todas las personas con las que ha tenido contacto. Pueden hablar con 
estas personas y preguntarles sobre su salud. Esto se llama rastreo de contactos y es una función 
central de salud pública. 

• Los investigadores de enfermedades transmisibles trabajan para comunicarse con todos los que 
recientemente han estado cerca del paciente. 

• Estos "contactos" reciben información sobre qué buscar e instrucciones sobre qué hacer a continuación. 
 
Tu rol  = Proporcionar todos los contactos, es clave para detener la propagación de la enfermedad. 
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PACIENTE Aislado y 

Cuidado 
proporcionado 

 

 

 
 

 

 
 

 
El contacto muestra 

síntomas 
y es aislado, probado y 

atendido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La paciente preguntó por 
sus contactos 

 
 
 
 
 

Los contactos serán 
vigilados por 
síntomas durante un 
cierto número  

   

El ciclo se repite hasta 
que no haya nuevas 
pacientes. 

 
El contacto muestra 

síntomas 
y es aislado, probado y 

atendido. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los pacientes 
 preguntó por sus contactos 

 
 

Si no hay contactos, 
no más propagación 

de la enfermedad 

 
Contacto perdido 
puede propagar la 

enfermedad 
a nuevos contactos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sistema de salud pública 
trabaja para eliminar 
contactos perdidos 

 
El contacto no muestra 

síntomas 
después de cierto 
número de días. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Contacto no en riesgo 
de desarrollo 

la enfermedad. 

La paciente preguntó 
por sus contactos 

Los contactos 
serán vigilados 
por síntomas 
durante un 
cierto número 
de días. 
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